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ف
دی

ر
 

از نوع فعالیت
متی

ا
 

 نحوه امتیاز دهی توضیحات

1 
امه برنامه عملیاتی قابل قبول و در موعد مقرر جهت برن  

 سلامت میانسالان تدوین شده است .
 

ارسالی از ستاد طبق فرمت 
 استان

 = تدوین نشده است.0
                                                      = ناقص انجام شده یا در موعد مقرر انجام نشده است.          1
 = کامل انجام شده است. 2

2 
رس فرم ارزشیابی کارگاه و مدو  پس آزمون ،پیش آزمون   

 موجود می باشد  دوره آموزشی برگزار شده
 

دریافت و بایگانی مستندات 
برگزاری دوره از واحد آموزش 

حداکثر تا یکماه پس از کارکنان، 
 برگزاری دوره

 = انجام نشده است. 0
 =  بر اساس دستورعمل انجام نشده است. 1
 =  بر اساس دستورعمل انجام شده است.2

3 
ار ان قر)جزوه، سی دی، ...( در اختیار فراگیر محتوای آموزشی

 ت . به آنان اعلام شده اس انتظارات از گروه هدفگرفته و 
 

 حداکثر تا یکماه پس از
 برگزاری دوره 

 ده است. = انجام نش0
 =  بر اساس دستورعمل انجام نشده است. 1
 =  بر اساس دستورعمل انجام شده است.2

4 

ه کبرنامه ریزی و مداخله جهت آموزش غائبین و افرادی   
د موفق به کسب نمره قبولی در دوره های آموزشی نشده ان

 انجام گرفته و مستندات موجود باشد.
 

* مکاتبه در خصوص علت عدم 
 یبین در دوره آموزشی حضور غا

* برگزاری آزمون حضوری از 
غایبین و افرادی که موفق به 
کسب نمره قبولی در دوره های 
آموزشی نشده اند حداکثر تا 

 یکماه پس از برگزاری دوره

 =  انجام نشده است. 0
 =  بر اساس دستورعمل انجام نشده است. 1
 =  بر اساس دستورعمل انجام شده است. 2
 

5 
یس ه/ رییج ارزشیابی برنامه آموزشی در اختیار مدیر شبکنتا  

 مرکز بهداشت شهرستان قرار گرفته است. 
 

طبق جدول گزارش جمع بندی 
دوره آموزشی برگزار شده، 

 1206 ارسالی طی نامه شماره
حداکثر تا  31/1/1402مورخ

               یکماه پس از برگزاری دوره 
 پیوست( 1)جدول شماره 

اشتت رکز بهدج ارزشیابی برنامه آموزشی در اختیار مدیر شبکه/ رییس م= نتای0
 شهرستان قرار نگرفته است.

ه/ دیر شتبک= نتایج ارزشیابی برنامه آموزشی طبق فرمت ارسالی در اختیتار مت1
 رییس مرکز بهداشت شهرستان قرار نگرفته است.

 ریتیس /بکه= نتایج ارزشیابی برنامه آموزشی طبق فرمت در اختیار متدیر شت2
 مرکز بهداشت شهرستان قرار گرفته است.

6 

محتتتوای آموزشتتی بتته روز شتتده)به ت کیتتف گتترو ه هتتدف(، 

 جدول اطلاعات"مستندات آموزش تئوری و عملی،  همچنین 

 در واحتد موجتود متی  "نیروهتای جدیتدالوروددوره توجیهی 
 باشد.

  . 

 

 

جدول اطلاعات دوره "تکمیل* 

 "ودتوجیهی نیروهای جدیدالور
ارسالی طی نامه 

/31/1مورخ1206شماره
1402  

 پیوست( 2)جدول شماره
پایش نیروهای جدید در انجام * 

برنامه میانسالان یف ماه پس از 
استتتقرار در واحتتد مربوطتته )در 
صورت نگذراندن دوره تتوجیهی 
عملتتی در مرکتتز منتوتتب( و در 
 سایر موارد ) مانند تداخل برنامته
 هتتا و گذرانتتدن دوره تتتوجیهی
عملی ( حداکثر تا سته متاه ب،تد، 
طبق چف لیست پایش مترتب،، 
ب،نوان پس ازمون آموزش عملی 
توستتت، کارشناستتتان ستتتتادی 

بهتورزی(  )سلامت خانواده/مربی
 مستندات در ستاد بایگانی و 

 =  انجام نشده است. 0
 = بر اساس دستورعمل انجام نشده است. 1
 = بر اساس دستورعمل انجام شده است. 2
 

7 
شهرستان  "تمام خدمات ارزیابی سلامت میانسالان"اخص ش

 مناسب است .
 

 بر اساس دستورال،مل ارسالی
 از ستاد استان

 = در محدوده رنگبندی قرمز0
 = در محدوده رنگبندی زرد 1
 = در محدوده رنگبندی سبز2

8 
شهرستان  "حداقل خدمات مامایی زنان میانسال"شاخص 

 مناسب است .
 

 ل،مل ارسالیبر اساس دستورا
 از ستاد استان

 = در محدوده رنگبندی قرمز0
 = در محدوده رنگبندی زرد 1
 = در محدوده رنگبندی سبز2
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  شهرستان مناسب است . "جم،یت ف،ال"شاخص  9
 بر اساس دستورال،مل ارسالی

 از ستاد استان

  درصد حد انتظار سالیانه 15کمتر از = 0
  درصد حدانتظار سالیانه 15 – 20=1
 %  حد انتظار  سالیانه 20بیشتر از  =2

1

0 

ای آیا سهولت دسترسی به دستورعمل ها، نامه ها و فایل ه
..(  الکترونیکی و مواد آموزشی )جزوات، پم لت، سی دی و .

 وجود داشته و بایگانی مناسب انجام  شده است . 
 

بایگانی به ت کیف موضوع در 
فایل سلامت        Eدرایو 

 فایل میانسالان        خانواده   

 = بایگانی انجام نشده است. 0
 = بصورت مطلوب بایگانی نشده است. 1
 =  بصورت مطلوب بایگانی شده است.2

1

1 

) عکس، اسکرین شات تصاویر، گزارش و ...(  مستندات
مربوط به است اده ی واحدهای محیطی از رسانه های 

.. در راقبتی، .آموزشی مانند: فیلم های تمرینات بدنی، خودم
 ستاد موجود است.

 
ارسال مستندات توس، پرسنل 
محیطی از طریق فضای مجازی 

 برای کارشناس ستاد شهرستان

 = بایگانی مستندات در ستاد انجام نشده است.0
 = بایگانی مستندات بصورت مطلوب انجام نشده است. 1
 =  بایگانی مستندات بصورت مطلوب انجام شده است.2

1

2 

رعمل ها، بوشنامه ها و  مواد آموزشی ظرف مدت دستو  
روز پس از تاریخ دریافت به واحدهای محیطی ارسال  15

 شده است .
 

بایگانی به ت کیف موضوع در 
فایل سلامت        Eدرایو 

 خانواده          فایل میانسالان 
، )بایگانی نامه ها، دستورال،مل ها
د بوشنامه ها و .... ارسالی از ستا

ستان که نیاز به پاسخ، اقدام و ا
پیگیری دارد به همراه مکاتبات 

 و مستندات مربوطه( 

 = ارسال نشده است.0
 = در موعد مقرر ارسال نشده است.1
 = در موعد مقرر ارسال شده است.2

1

3 

برآورد مکمل غذایی ویتامین دی به ت کیف واحدهای   
وجود طبق دستورعمل انجام و فایل الکترونیکی م محیطی

 می باشد.
  پیوست 3جدول شماره  

 = برآورد انجام نشده است. 0
 = طبق دستورعمل انجام نشده است.1
 = طبق دستورعمل انجام شده است. 2

1

4 

 جدول مشوصات اعضای هسته های آموزشی و افراد درگیر  
در در برنامه ها، کمیته ها تنظیم و ابلاغ جهت ایشان صا

 مکاریهغ، نیاز به ذکر مدت زمان گردیده است . )در متن ابلا
 نمی باشد(.

 

صدور ابلاغ اعضای هسته 
آموزشی طبق آیین نامه اجرایی 
هسته آموزشی برنامه سلامت 

 -14382میانسالان
موجود در  سایت  13/5/1390

 م،اونت بهداشت
 پیوست( 4)جدول شماره 

 = انجام نشده است. 0
 = مطابق دستورعمل انجام نشده است. 1
 = مطابق دستورعمل انجام شده است. 2

1

5 

 سالاناعتبارات ارسال شده از استان در خصوص برنامه میان  
 کیف به موقع هزینه، به امور مالی تحویل و هزینه ها به ت
 نوع ف،الیت مشوص و جدول مالی تکمیل شده است .

 

طبق جدول مالی ارسالی نامه 
 1206 شماره
 31/1/1402مورخ

 پیوست( 5)جدول شماره 

 = در برنامه میانسالان هزینه نشده است. 0
 ست. = در برنامه میانسالان هزینه شده ولی مطابق دستورعمل نبوده ا1
 = در برنامه میانسالان مطابق دستورعمل هزینه شده است.2

1

6 
 چاپ مقاله، مطلب علمی یا خبر در مطبوعات،گروه های  

 ست .انجام شده ا مجازی، خبرنامه دانشگاه و یا سایت شبکه
 

بایگانی تصاویر)اسکرین شات( 
مربوطه روی سیستم کارشناس 

 برنامه

 = هیچ اقدامی انجام نشده است. 0
 = هماهنگی با رواب، عمومی انجام شده است. 1
 = درج خبر یا مطلب انجام شده است. 2

1

7 

ل روند انجام پاپ اسمیر و راستی آزمایی طبق دستورال،م
 انجام میشود.

  
 = هیچ اقدامی انجام نشده است. 0
 = مطابق دستورعمل انجام نشده است. 1
 = مطابق دستورعمل انجام شده است.2

1

8 

در جلسات هماهنگی کارکنان محیطی شرکت نموده و   
 وشده  اطلاع رسانی لازم و انتظارات برنامه میانسالان مطرح
 صورت جلسه و فرم حضور و غیاب موجود می باشد .

 

سه ی اجرای مصوبات جلپیگیر -
قبل در ابتدای هر جلسه و ثبت 

 در صورتجلسه
دوین مصوبات صورتجلسه به ت -

ت کیف  هر یف از برنامه های 
واحد جوانی جم،یت و سلامت 

 خانواده 

 = حضور نداشته است. 0
 ورز( در=  برای تمامی کارکنان محیطی) پزشف ، ماما، مراقب ستلامت ، بهت1

 برگزار نشده است.
رز( در برای تمامی کارکنان محیطی) پزشف ، ماما، مراقتب ستلامت ، بهتو= 2

 زمان مشوص برگزار شده، انتظارات مطرح و صورتجلسه موجود باشد.

1

9 

ر جلسات هماهنگی با مدیر/م،اون بهداشتی شبکه با حضو  
 کارشناس برنامه به صورت فصلی برگزار شده، صورت جلسه

 شد .و فرم حضور و غیاب موجود می با
 

یگیری اجرای مصوبات جلسه پ -
قبل در ابتدای هر جلسه و ثبت 

 در صورتجلسه
دوین مصوبات صورتجلسه به ت -

ت کیف  هر یف از برنامه های 
واحد جوانی جم،یت و سلامت 

 خانواده

 = برگزار نشده است. 0
 شد. = کارشناس برنامه حضور نداشته باشد و یا فصلی برگزار نشده با1
ات کارشناس برنامه و بته صتورت فصتلی برگتزار شتده و مستتند= با حضور 2

 موجود باشد.
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2

0 
 ت،املات درون بوشی بر اساس انتظارات اعلام شده از  

 استان انجام و پیگیری شده است .
 

انجام ت،املات طبق نامه شتماره 
و  12/3/1403متتورخ  2759

بایگتتتانی مطلتتتوب مستتتتندات 
 )صورتجلسه، نامه،...( 

 رت نگرفته است.= ت،املی صو0
 = ت،امل انجام ولی پیگیری نشده است. 1
 = ت،املات انجام و پیگیری شده است.2

2

1 

اسبت ت،املات برون بوشی )بازاریابی خدمات، بزرگداشت من  
 وها...( بر اساس انتظارات اعلام شده از استان انجام 

 مستندات آن موجود می باشد .
 

انجام ت،املات طبق نامه شتماره 
و  12/3/1403متتورخ  2759

بایگتتتانی مطلتتتوب مستتتتندات 
 )صورتجلسه، نامه،...(

 = ت،املی صورت نگرفته است.0
 = ت،امل انجام ولی پیگیری نشده است. 1
 = ت،املات انجام و پیگیری شده است.2

2

2 

ش نظارت های دوره ای از واحدهای محیطی با ابزار پای  
ه انزدداکثر تا پمطابق با برنامه زمان بندی انجام، فیدبف ح

س از پروز ب،د از پایش ارسال و پسووراند حداکثر تا یکماه 
 ارسال فیدبف دریافت و مداخلات لازم انجام شده است.

  

رستالی ادرصد از نظارت ها انجام شده یتا طبتق ابتزار پتایش  70= کمتر از 0
 انجام نشده است.

ف ارسال  ده، فیدبدرصد از نظارت ها طبق ابزار پایش انجام ش 70= بیش از 1
 ولی پسووراند دریافت نشده است.

بف ارسال  درصد از نظارت ها طبق ابزار پایش انجام شده، فید 70= بیش از 2
 .و پسووراند یا مستندات پیگیری دریافت پسووراند، موجود می باشد

2

3 
جدول گزارش پایش ها طبق فرمت مربوطه توس،   

 کارشناس ستادی تکمیل شده است
 

فرمت ارسالی طی نامه طبق 
مورخ  1206شماره

31/1/1402  
 پیوست( 6)جدول شماره

 = جدول تکمیل نشده است.0
 = جدول به طور صحیح  تکمیل نشده است.1
 = جدول به طور صحیح تکمیل شده است.2

2

4 
ستان گزارشات برنامه در موعد مقرر به م،اونت بهداشتی ا  

 ارسال شده است .
 سبا/سما  راستی آزمایی شش ماهه پایشعملکرد آموزشی  

2

5 

ی( ا فصلگزارش عملکرد برنامه ها به طور دوره ای)ماهیانه ی  
 به مدیر یا م،اون بهداشتی شبکه ارائه شده است .

 

طبق فرمت ارسالی طی نامه 
مورخ  1206شماره 

31/1/1402 
 پیوست( 7)جدول شماره 

 = گزارشی ارائه نشده است. 0
 ده ولی مطابق دستورعمل نمی باشد. = گزارش ارائه ش1
 = گزارش کامل و مطابق دستورعمل می باشد. 2

2

6 

شاخص های سلامت میانسالان شهرستان )مراقب، ماما،   
م و تندرستی( استوراج، تحلیل و مداخله به نحو صحیح انجا
یطی در موعد مقرر به م،اونت بهداشتی استان و واحدهای مح

 ارسال شده است . 

 
ته پس از بارگذاری دو ه 

گزارش های دوره ای سامانه 
 سیب

 = استوراج، تحلیل، مداخله و ارسال انجام نشده است.0
ر موعتد ( ولتی د0.5= استوراج، تحلیل و مداخله به نحو صحیح انجام شده)1

  (.0.5ت)مقرر به م،اونت بهداشتی استان یا واحدهای محیطی ارسال نشده اس
قترر بته مه به نحو صحیح انجام شده و در موعتد = استوراج، تحلیل و مداخل2

 م،اونت بهداشتی استان و واحدهای محیطی ارسال شده است

 : رتبه بندی          ... درصد             ...= ...  52نمره از  ..... جمع

نحوه رتبه بندی بر اساس امتیاز کسب شده از 

 چک لیست برنامه سلامت میانسالان
 %90 – 94.9رتبه خوب= امتیاز                          %95 -100ز رتبه عالی= امتیا

 %80%                   رتبه ضعیف= امتیاز کمتر از 80 – 89.9رتبه متوسط= امتیاز 

 


